Mihin perustuu?
uonna 2023 Mannerheimin lastensuojeluliitto
toteutti Nuorten median kayton kyselyn, jossa
nuorilta ympari Suomea kysyttiin heidan median
kaytosta. Kyselyyn vastasi yhteensa 3627 nuorta.
Tuloksia sitten verrattiin vuosina 2018 ja 2021

tehtyihin nuorten mediankaytto- ja
nettikiusaamiskyselyihin.
Tutkin kyselyn vastausten avulla nuorten
osallisuutta somen yhteisodissa ja miten ne liittyvat
heidan somen kayttamiseen.




Mité yhteisst o

Somessa olevilla yhteisaoilla tarkoitetaan ryhmia,
jotka koostuvat jonkun tietyn yhdistavan asian
ymparille. Tallaisia ovat esimerkiksi peleihin tai
elokuviin liittyvat yhteisot joissa fanit voivat
jakaa mielipiteita ja vaikka meemeja heidan
lempihahmoistaan. Toinen esimerkki somessa
olevista yhteisoista on LGBTQ+ yhteiso, joka
ajaa somessa heidan asioitaan ja levittaa
tietoisuutta tasta vahemmistoryhmasta.

Somen yhteisd jen vaikutuksia

+ Yhteisojen avulla voi loytaa paljon
uusia ystavia, joilla on samat
mielenkiinnon kohteet ja ideat kuin
itsella.

- Joskus saattaa jaada kokonaan
oman yhteisonsa sisaan ja alkaa
elaa "kuplassa" jolloin unohtaa
kaiken mita yhteison ulkopuolella
tapahtuu
+ YhteisOssa oleminen voi tuoda
kuulumisen tunnetta ja vertaistukea
ongelmiin, jos sita ei saa muualta.

- Jotkut yhteisot saattavat olla
myoOs haitallisia tai todella toksisia,
jolloin yhteisdssa olevat henkilot
voivat tuntua ikavalta. Naissa
tilanteissa taytyy ajatella
kannattako yhteisosta jattaytya

+ Jos on vaikea l6ytaa muuten
kavereita, yhteisoon liittyminen voi
helpottaa sita paljon ja vihentaa
yksindisyytta.

+ Yhteisoon
liittyminen voi tuoda
uuden harrastuksen ja
opettaa uusia taitoja




y Omat kokemukset

Kaytan itsekin somea joka paiva ja
vhteisot ovat myos isossa osassa omaa
nettiselailuani. Minulla on paljon peleja ja
sarjoja joista tykkaan ja katselen aina
niihin liittyvaa sisaltoa somessa. Olen ollut
useissa somen yhteisdissa mukana ja suurin osa
niista on ollut mukavia ja tukevia, mutta vastaan
on myos tullut vahan ikdvampia yhteisoja. Sitten,
kun naita ei-niin-mukavia yhteisoja on tullut
vastaan, olen poistanut itseni siita ymparistosta
kokonaan. Itselle tarkeat ja turvalliset yhteisot on

sellaisia, joissa saa ilmaista omia mielipiteita
Q%

,

ilman, etta yhteison muut jasenet
halveksuvat niita.

Ollaanhan kaikki kiltisti
netissa :)



